F®REVER

ore
Vive

Rite

Pouzivatelska prirucka

SB-305

P4, e g
AT
"\{“.;‘» “'Q“Q“‘ Yo

RN hA kAt g g

N e g N 3
AR




Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt Forever. Pred pouZitim si pre¢itajte pouzivatelskd priru¢ku a ulozte
si ju pre buduce pouzitie. Nerozoberajte zariadenie sami - vietky opravy by mal vykonavat servisny
technik. Pouzivajte iba originalne diely a prislusenstvo dodané vyrobcom. Ddfame, Ze produkt Forever
splni vase o¢akavania.

Popis:
1. Dotykova obrazovka
2. Tlacidlo
3. Nabijaci konektor
4. Senzor merania tepu
5. Nabijaci konektor

Specifikacie:

Stupen krytia: IP68

Batéria: Li-po 3,77100 mAh, 0,370Wh
Bluetooth: 5.0

Doba nabijania: 2 hodiny

Pohotovostna doba: az 10 dni

Displej: dotykovy plocha, IPS, 1.08" 240x210px
Véha:45¢g

Prvy Start:

Pri prvom poufZiti zariadenia ho vyberte z obalu a nabite ho pomocou dodaného nabijacieho kabla. Po
dokonceni nabijania sa zariadenie automaticky zapne. Datum a Cas zariadenia sa automaticky synchronizuji a
nastavuju, ked' sa s aplikdciou nadviaZze spojenie Bluetooth.

Nabijanie:

Pripojte zariadenie pomocou priloZzeného nabijacieho kabla. Skontrolujte, &i st konektory na zariadeni a kébel
navzajom prepojené, a potom pripojte kdbel USB k zdroju napdjania. Po dokonceni procesu nabijania odpojte
inteligentné hodinky od nabijacieho kabla a odpojte kabel od zdroja napajania.

Zapnutie / vypnutie:
Zapnutie: Stlacte a podrzte hlavné tlacidlo, kym sa inteligentné hodinky nezapnu.
Vypnutie: Stlaéte a podrzte hlavné tla¢idlo, kym sa zariadenie nevypne. MoZete tieZ prejst na kartu nastaveni v

ponuke inteligentnych hodiniek a vybrat moznost "Vypnut" oznaéenu nasledujicim symbolom. (b , a potom
potvrdte svoj vyber.



Instalacia aplikacie Forever BeFit:

N&jdite a nainstalujte aplikaciu "Forever BeFit" v Obchode Google Play alebo App Store .

POZNAMKA: Operaény systém vasho telefénu musi mat nasledujiice minimalne $pecifikacie, aby bolo mozné
spustit aplikaciu a podporovat inteligentné hodinky:

Android 5.1 alebo novsi
i0S 10.0 alebo novsi

POZNAMKA: Ak chcete pouZivat vietky funkcie aplikédcie a inteligentnych hodiniek, umoznite aplikacii
pristup ku vSetkym pozadovanym funkciam pri prvom spusteni a potom aktivujte aj pristup k upozorneniam.

Pripojenie inteligentnych hodiniek k smartfénu

1. Zapnite Bluetooth na vaSom teleféne.

2. Spustite " Forever BeFit" na teleféne a vyplfite poZzadované informacie.

3. Vyberte svoje zariadenie a pripojte ho k telefonu.

Ak hodinky nie su viditeIné v zozname, mali by ste ich "vymazat" v nastaveniach Bluetooth na vasom
smartféne a pripojit sa iba prostrednictvom aplikacie. Jedinym spravnym spdsobom je pripojenie zariadenia
prostrednictvom ponuky aplikacii.

4. Potvrdte parovanie stlacenim tlacidla ¥ nha hodinkach.

POPIS ROZHRANIA INTELIGENTNYCH HODINIEK:
1. Pouzitie

e Zapnutie: Stlacte a podrzte funkéné tlacidlo na 3
sekundy

e MozZete zdvihnut zapastie alebo stlaéenim funkéného
klavesu rozsvietit obrazovku

* Ponuka displeja: V rozhrani cifernika potiahnite prstom t
dolava.

e lyberte funkciu: Rolujte nahor a nadol v ponuke a

potom klepnite na ikonu.
, y , Health
¢ Rychle menu: Posunte sa nadol po rozhrani.

¢ Upozornenia: Posurite sa nahor.

Notification

@ Incoming call

e Potvrdit: Stlacte ikonu. L
D Message

e Spat: Posuvajte sa zlava doprava. Facsbook

e Navrat na cifernik: Kratko stlacte funkéné tlacidlo v
[ubovolnom rozhrani.

2. Zmena cifernika
Ak chcete zmenit cifernik, stlacte a podrzte rozhranie cifernika a potom potiahnite prstom dolava alebo
doprava. Ak chcete vyber potvrdit, kliknite jednym kliknutim na vybraty styl.



3. lkony rozhrania

Health

Funkcie monitorovania zdravia

n Denna aktivita

Zariadenie automaticky vypocita Udaje o vasej dennej aktivite.
Vyberte ikonu "Denna aktivita" a skontrolujte pocet krokov, prejdent vzdialenost a spalené kaldrie za den.

¢ Preco krokomer neukazuje idedlny pocet krokov?

Krokomer pouziva akcelerometer, ktory zaznamendava aktivitu pri pohybe. Ulohou je zobrazit nielen aktivitu
ziskanu pocas "krokov". Pohyb zapéstia je zaznamenany, ak je pohyb zapastia vacsi ako 10. Zariadenie pouZiva
akcelerometer, ktory sa spusta akymkolvek pohybom tela, takZe ak sedite na stolicke a pohybujete rukami,
jazdite na bicykli alebo cestujete v aute, stale mozZe tieto pohyby zaznamenavat ako kroky..

u Srdcova frekvencia

Ak chcete zadat meranie, stlaéte ikonu "Meranie srdcovej frekvencie". Pockajte, kym zariadenie vykona
merania a zobrazi vysledok. Pred meranim sa uistite, Ze hodinky nie su ani prilis tesné, ani prilis volné.

Po synchronizacii Gdajov mézete v aplikacii skontrolovat histériu merani

Krevny tlak

Ak chcete spustit meranie, stlacte ikonu "Krvny tlak". Pockajte, kym pristroj vykona merania a zobrazi
vysledok.

Po synchronizacii Gdajov mdZete v aplikacii skontrolovat histériu merani.

Spanok

Inteligentné hodinky automaticky monitoruju spanok v noci. Ked'sa na druhy den zobudite, na
displeji inteligentnych hodiniek sa zobrazi celkovy pocet hodin spanku.

Po synchronizacii Gdajov mdZete v aplikacii skontrolovat histériu merani.

.'l Teplota

Ak chcete zacat merat pokozku a telesnu teplotu, stlaéte ikonu "Heatta" a pockajte, kym zariadenie
vykona merania. Cas merania je asi 60 sekind, potom sa vysledky zobrazia na displeji. Horny vysledok
ukazuje telesnu teplotu a dolny vysledok ukazuje teplotu pokozky.

¢ Pred meranim majte hodinky na zapasti aspon 5 minut. V opacnom pripade mozZe snimac teploty
vykazovat nepresné vysledky v dosledku pretrvavania nepresnej teploty okolia na snimadi.



¢ Funkcia snimania teploty nie je lekarskou funkciou a nie je uréend na poutZitie v lekarskej
diagnostike, lie¢be alebo na iné lekarske ucely.

Sport
Vyberte ikonu "Sport" a zadajte vyber $portu. Inteligentné hodinky pontikaju 5 $portovych rezimov: chédza,
beh, lezenie, jazda na bicykli a akdkolvek ina aktivita. Vyberte si poZzadovany $port a zacénite cvicit. Inteligentné
hodinky zaznamenaju tréningové Udaje.

Sledovanie cyklov
Ukazka aktualneho cyklu. Ak chcete pouzivat tato funkciu, musite vyplnit idaje v aplikacii.

a Nastroje

.Vzdialené kamera

®

Vyhladanie telefénu

Hudba

Nastavenia

POZORNOST! K dispozicii je vyber z 3 jazykov. Ak chcete vybrat jazyk mimo zoznamu, otvorte
aplikdciu, kartu zariadenia a vyberte moznost "Sledovat jazyk". Potom vyberte poZadovany jazyk zo
zoznamu a stiahnite si ho do svojho zariadenia
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O zariadeni

Nastavenie dizky remienka

Dizku remienka moZno nastavit posunutim jazdca. Jazdec sa musi najprv odomknut (obr. 1), potom sa nastavi
pozadovana di?ka remienka a jazdec sa opat uzamkne. Posuvnik musi byt uzamknuty v polohe, v ktorej je na
remienku priehlbina (obr. 2). Jazdec by sa mal uzamknut bez potreby pouZitia nadmernej sily. Ak je potrebna
nadmerna sila, nesnazte sa jazdec uzamknut a zmerite jeho polohu.

obr.1

obr. 2

Pravidla pre bezpecné pouzivanie

— BEZPECNOST —
Tieto tipy si starostlivo precitajte. NedodrZanie tychto pokynov moze byt nebezpedné alebo nezdkonné.
— NERISKUJTE —

Pristroj nezapinajte na miestach, kde je zakdzané pouzivat elektronické zariadenia, alebo tam, kde by mohol
spOsobit rusenie alebo iné nebezpectenstvo. Dodrzujte vietky druhy zdkazov, predpisov a varovani, ktoré
stanovuje personal miesta, kde chcete pristroj pouzivat.

— AUTORIZOVANE SERVISNE CENTRUM —

Tento vyrobok smie opravovat iba kvalifikovany servis vyrobcu alebo autorizované servisné stredisko. Oprava
zariadenia v nekvalifikovanom servisnom stredisku alebo v neautorizovanom servisnom mieste moze viest k
poskodeniu zariadenia a strate zaruky.

— MODIFIKACIA —
Vyrobca nezodpoveda za Skody spGsobené neautorizovanymi Upravami.

— POHYBOVO A MENTALNE POSTIHNUTIE A DETI —



Pristroj by nemali obsluhovat osoby (vratane deti) s obmedzenou pohyblivostou alebo mentalnym postihnutim,
ako aj osoby, ktoré nemaju skdsenosti s pouzivanim elektronickych zariadeni. M6zu ho pouZivat iba pod
dohladom osdb zodpovednych za ich bezpecnost potom, ¢o si precitaju a pochopia navod na bezpecéné
pouzivanie zariadenia.

Pristroj a jeho obal uchovavajte mimo dosahu deti. Kable a plastové vreckd sa m6zu omotat okolo krku dietata a
spoOsobit udusenie. Zariadenie nie je hracka.

—BLUETOOTH—

Bezdrotové zariadenie spfﬁa bezpectnostné a radiofrekvencné normy. VSetky bezdrétové zariadenia mozu
spOsobovat rusenie, ktoré moze ovplyvnit prevadzku inych zariadeni.

— OKOLIE —

Zariadenie by nemalo byt pouzivané v prasnom prostredi. Pripojte zariadenie tak, aby nemohlo déjst k jeho
poskodeniu a aby nepredstavovalo hrozbu pre osoby a zvierata. Nevystavujte zariadenie slne¢nému Ziareniu a
nepouZivajte ho, ani ho nenechdvajte v bezprostrednej blizkosti zariadeni, ktoré vydavaju velké mnoistvo tepla
(kurenie, radidtory a pod.). Plastové prvky sa mézu deformovat, ¢o moze ovplyvnit prevadzku zariadenia alebo
viest k jeho Uplnému poskodeniu.

— VODA A INE KVAPALINY —

Nevystavujte zariadenie pésobeniu vody alebo inych kvapalin. Nepracujte v prostredi s vysokou vlhkostou - v
zaparenych kuchyniach, kipelniach a pod. Castice vody mézu spdsobit, Ze sa v zariadeni objavi vihkost, ktora
nepriaznivo ovplyvriuje elektroniku a mdze nenavratne poskodit zariadenie.

— BATERIA —

Nevystavujte batériu velmi nizkym alebo velmi vysokym teplotam. Extrémne teploty m6zu ovplyvnit kapacitu a
Zivotnost batérie. Nevystavujte batériu pésobeniu kvapalin alebo kovovych predmetov, pretoze to moze viest k
jej uplnému alebo Ciastocnému poskodeniu. Batériu pouzivajte iba na urceny ucel. Batériu nenicte,
neposkodzujte ani nevhadzujte do ohifia — méze to byt nebezpelné a spdsobit poZiar. PouZitu alebo poskodenu
batériu odlozte do $pecidlnej nadoby. Prebijanie batérie moze viest k jej poskodeniu. Preto nenabijajte batériu
dlhsie, nezZ je nutné k jej uplnému nabitiu..

Maximalny vysokofrekvencny vykon vyZzarovany vo frekven¢nom rozsahu
Frekvencny rozsah Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximalny vyzarovany vykon -1,87 dBm (EiRP)

Spravna likvidacia pouzitého zariadenia

smernicou 2012/19/EU o odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeniach (WEEE). Vyrobky

oznacéené tymto symbolom by nemali byt po skonceni svojej zZivotnosti likvidované alebo
EEEN \yhadzované spolu s ostatnym domovym odpadom. UZivatel je povinny zlikvidovat odpadové
elektrické a elektronické zariadenie jeho odovzdanim na ur¢enom mieste, kde sa tento nebezpecny odpad
recykluje. Zber tohto druhu odpadu na oddelenych miestach a riadny proces jeho zhodnocovania prispieva k
ochrane prirodnych zdrojov. Spravna recyklacia odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeni je
prospesnad pre ludské zdravie a Zivotné prostredie. Informacie o tom, kde a ako je mozné pouzité
elektronické zariadenie zlikvidovat ekologicky bezpeénym spésobom, by mal uZivatel ziskat na prislusnom
miestnom Urade, v zbernom mieste alebo v mieste predaja, kde bolo zariadenie zaktpené.

E Toto zariadenie je oznacené symbolom preskrtnutého kontajnera na odpadky v sulade s eurépskou

Spravna likvidacia pouzitej batérie



V stlade so smernicou EU 2006/66/ES zmenenej a doplnenej smernicou 2013/56/EU o likvidacii

batérii je tento vyrobok oznaceny symbolom preskrtnutého kontajnera na odpadky. Tento symbol

znameng, Ze batérie pouZité v tomto vyrobku by nemali byt likvidované spolo¢ne s beznym

domovym odpadom, ale malo by s nimi byt nakladané v stlade so smernicou a miestnymi
predpismi. Batérie nevyhadzujte do netriedeného komunalneho odpadu. UZivatelia batérii musia vyuZivat
dostupnu zbernu siet pre tieto predmety, ktorda umoznuje ich spatny odber, recyklaciu a likvidaciu. V rdmci
EU sa zber a recyklacia batérii riadi samostatnymi postupmi. Ak sa chcete dozvedief viac o existujucich
postupoch recyklacie batérii vo vasom okoli, obratte sa na mestsky urad, agenturu pre nakladanie s odpadmi
alebo skladku odpadov.

Vyhlasenie o zhode so smernicami Eurdpskej tinie

Spolo¢nost TelForceOne Sp. s.r.o. tymto vyhlasuje, Ze SB-305 FOREVIVE PETITE je v stlade so
smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU vyhladsenia o zhode je k dispozicii na tejto internetove;j
adrese: https://www.manual.forever.eu/SB305

Informacie o vyrobcovi:
TelForceOne S.A.
Krakovska 119

50— 428 Vroclav

Pol'sko

E-mail: info@forever.eu
Navrhnuté v Polsku

Vyrobené v Cine



